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,Miss — Mehr Inklusion im Sport in
Sachsen”

Anne Findeisen

Sachsischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.
E-Mail: inklusion-im-
sport@behindertensport-sachsen.de
Telefon: 0341-23106620
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Inklusion. Sport inklusiv. Inklusive Sportangebote.

Bei einer aktiven Auseinandersetzung mit dem Inklusionsbegriff
- sehr schnell viele Fragen:

*  Wo fangt Inklusion an?

* Gibt es eine Abgrenzung zu behindertenspezifischen Angeboten?

* |Ist ein Verein inklusiv, wenn er ein behindertenspezifisches Angebot
bereitstellt?

* Oder macht der Begriff , Inklusion” es allen einfach nur schwer?
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Inklusion. Sport inklusiv. Inklusive Sportangebote.

* Am Ende geht es um gemeinsames Sporttreiben, unabhangig von
Geschlecht, Alter, Religion, Herkunft, Behinderung und sportlichem
Niveau.

* Vielfalt ist in manchen Vereinen Tradition ohne dies beim Namen zu
nennen.

*  Wichtig ist, dass Menschen mit Behinderung davon erfahren, wo sie auf
ein Sportangebot treffen, wo sie willkommen sind.
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Landkarte mit Sportangeboten —
zuganglich fur Menschen mit Handicap

* www.sportinklusiv-sachsen.de

* Interaktive Sportlandkarte, die inklusive und behindertenspezifische
Sportangebote vereint.

e Gefiltert werden kann nach Art der Behinderung, Praferenzen in der
Sportart, Wohnort und Altersgruppe.

* Die Landkarte ist Teil des Sportinklusionsprojektes ,,miss — Mehr Inklusion
im Sport in Sachsen”.
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Mehr Inklusion im Sport in Sachsen

e ,miss”“ > 3-jahriges Projekt, gefordert durch die , Aktion Mensch”
e 01.10.2018-30.09.2021, sachsenweites Wirkungsfeld
e durch den SBV koordiniert und getragen

e Ziel: Informationsbereitstellung, Aufklarung, Unterstlitzung, Forderung,
Motivation, Fortbildungen im Bereich der Inklusion
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Mehr Inklusion im Sport in Sachsen

* Umdie Inklusion nachhaltig und passend in die Strukturen der
Sportvereine zu integrieren, steht SBV beratend und unterstiitzend zur
Seite:

* im Bereich der Prozessbegleitung, der Fordermaoglichkeiten und dem
Netzwerk.

e Der SBV unterstlitzt auch Projekte, die zur Inklusion beitragen, sowie
Schulen und Netzwerkpartner bei Projektwochen zum Thema Inklusion
im und durch den Sport.
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Mehr Inklusion im Sport in Sachsen

 ,lInklusion bedeutet keineswegs, dass man alles fir alle verfigbar
machen kann oder muss. Aber es ist wichtig, die Zielgruppen zueinander
zu bringen, Begegnungen zu schaffen und so einen Beitrag zur
gleichberechtigen Teilhabe von Menschen mit Behinderung im Sport zu
leisten”.

e ,Beeintrachtigungen sind oft nicht nur physischer Natur oder den
kommunikativen Barrieren geschuldet, auch Hemmschwellen auf allen
Seiten spielen eine nicht unerhebliche Rolle bei Menschen mit
Einschrankungen, die Sport treiben wollen”

Anne Findeisen,
Koordinatorin fir Inklusion
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Mehr
inklsio®
jm SpOTt
i sachse?
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‘Q Suche nach Ort oder Angebot) ’
e —
SUCHE VERFEINERN
Behinderung +
Sportart -
Altersgruppe +

Ein Projekt des Sachsischen Behinderten-
und Rehabilitationssportverbandes e.V.
(SBV), gefordert durch die Aktion Mensch.
Fur mehr inklusive Sportangebote in
Sachsen! Hilf mit, ein gesellschaftlich
relevantes Thema sichtbar zu machen und
die gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit Behinderung im Sport im
Allgemeinen und in den Vereinen im
Speziellen zu starken.
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Rugbylowen - Rollstuhlrugby in Leipzig

TRAININGSZEITEN TRAININGSORT

jeden Dienstag 17:00 Uhr bis
20:00 Uhr

Goethe Gymnasium Leipzig,
Gorkistrale 25, 04347 Leipzig

Leipziger Behinderten- und Reha- Sportverein e.V.

SPORTART ALTERSGRUPPE

Rollstuhlsport Jugendliche Erwachsene

Ball- und Mannschaftssport
BEHINDERUNG/ HANDICAP ART DES ANGEBOTS

Korperlich und motorisch Behinderungsspezifisch

Rollstuhl Aktive Teilnahme
Schnupperangebot
< Teilen A Problem melden

Hier findest du uns bei Facebook

Welche Art der Einschrankung ist fir das Angebot geeignet?
--> Rollstuhlfahrer, Einschrankungen der GliedmaRen
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QG - Inklusion im Sport MEHR OBER das Inklusionsprojekt

+ Neues Sportangebot hinzufiigen
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Warum benoétigen wir inklusive Angebote?

Ist der Bedarf Giberhaupt da?
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Umfrage unter Menschen mit Behinderung in Leipzig zur
Teilhabe am Sport

Einrichtungen und Vereine in Leipzig

* 5 Behindertenverbianden/Begegnungsstatten
* 2 Sportvereinen

e 2 Werkstatten fir Menschen mit Behinderung
* 6 Wohneinrichtungen

* 4 Forderschulen

e 800 Fragebogen ausgegeben
e 294 Fragebogen zurlickerhalten
* Rucklauf von 39%
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Ergebnisse der Umfrage unter Menschen mit Behinderung
in Leipzig zur Teilhabe am Sport

* Es fehle das Wissen, dass es Vereine gibt, die Sportgruppen anbieten
* Barrierefreie Internetseiten mit passendem Angebot

* Gebardensprachkompetenz beim Trainer

e Fur Blinde kommen wenige Sportarten in Frage

* Viele haben noch nie im Regelsportverein nachgefragt

* Trainer haben es sich nicht zugetraut mit ihnen zu arbeiten

* Keine entsprechenden Umkleideraume vorhanden

* Mobbing

* Schwimmzeiten nur vormittags, somit schwierig zu realisieren
e Abhangig vom Fahrdienst

* Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln schwierig

* Verbesserte Zusammenarbeit zwischen Vereinen und Schulen
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NEU: Umfrage unter Menschen mit Behinderung in
Sachsen zur Teilhabe am Sport (4. Quartal 2020)

e Grundstein fur eine nachhaltigere inklusive Ausrichtung der Angebote im
organisierten Sport wurde gelegt.

* Wissen der Vereine dartiber, welche BedUrfnisse Menschen mit
Behinderung haben, wurde vermittelt

* welche Hemmschwellen, aber auch welche Barrieren physischer,
kommunikativer und psychischer Natur sind vorhanden

* Erfassen und Bewertung lhrer Bedurfnisse ist ein wichtiger Beitrag um die
gleichberechtige Teilhabe von Menschen mit Behinderung im Sport zu
unterstitzen und zu gewahrleisten.
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WAS SUCHEN WIR?
Menschen, die Sport machen wollen.
Egal, ob einzeln oder zusammen.

WARUM?

Weil Bewegung gut fur den Kérper ist.
Sport setzt neue Impulse und férdert die
Lebensenergie.

WAS HABE ICH DAVON?

SpaB und Freude. Ich starke meine
Eigenstandigkeit. Ich kann mein soziales
Umfeld erweitern. Ich kann mich neuen
Herausforderungen stellen.

miss

EGAL OB MIT HANDICAP ODER OHNE:
Der Sport spricht eine Sprache, die alle

verstehen.
Wo kann ich Sport
machen?  website sportinklusiv-sachsen.de
Blog blog.sportinklusiv-sachsen.de
Dlgltale Postkarte fiir sportinklusiv.sachsen

Q Gaeteaen surch de
% 0
Sportangebote s somonrer on KON
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Digitale Postkarte fir
Interessierte, die sich
engagieren wollen.

WAS BRAUCHEN WIR? Vielfalt.
Menschen mit Kreativitat, Kapazitat,
Engagement, Energie, Ideen, Motivation.

WARUM? Weil die Sportlandschaft noch
bunter werden kann. Durch Menschen und
Ideen, Projekte und Impulsgeber*innen.

WAS HABE ICH DAVON? Austausch,
Anregung, Bereicherung, soziales
Engagement. Du kannst deinen Beitrag
leisten, ein gesellschaftlich relevantes
Thema sichtbar zu machen.

EGAL OB MIT HANDICAP ODER OHNE:
Wir brauchen jede Einzelne/ jeden
Einzelnen fur ein buntes Miteinander.

Fir mehr Inklusion

im Sport.

Website sportinklusiv-sachsen.de
Blog blog.sportinklusiv-sachsen.de

sportinklusiv.sachsen
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Kommunikation
unterstutzt inklusiven
Wandel!
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Mehr Gefordert durch die
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s Sport
Ansachsen MENSCH

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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