Zusammenfassung zu unserem 10. ,,Stammtisch Kopfsache* (06.02.2018)

Sehr geehrte Damen und Herren,

am 06.02.2018 fand unser 10. ,Stammtisch Kopfsache“ statt. Hierfir méchten wir lhnen als
treue Besucher und aktive Nutzer dieser Plattform herzlichst danken. Der ,Stammtisch
Kopfsache* lebt von |hrem Engagement als Besucher und Beitragende. Es freut uns sehr,
dass er so sehr gewachsen ist.

Unser 10. Treffen begann mit dem sehr lebhaften und anschaulichen Beitrag von Frau
Biichner von der Beratungsstelle ,Personliches Budget® der Diakonie am Thonberg Leipzig.
Sie beschrieb die Vor- und Nachteile des Personlichen Budgets und wies auf die Tticken der
Beantragung hin.

Dem folgte ein Erfahrungsbericht von Frau Sieber. Diese gewahrte uns sehr persénliche
Einblicke in das persotnliche Leben mit einer erworbenen Hirnschadigung. Sie sprach sowohl
Uber ihren eigenen Umgang mit der veranderten Gesundheit als auch Uber familiare
Herausforderungen. In ihrem Vortrag war es ihr sehr wichtig, auf die Ressourcen und
Strategien hinzuweisen, mit denen Sie ihren und den familiaren Alltag meistert. Das
erganzende Poster werden wir nun stets zu den Treffen als Anregung mit aufhangen.

Den Abschluss gestaltete Frau Miedtank mit dem Hinweis, dass die LVB unser Schreiben, in
dem wir um mehr Achtsamkeit auf die Belange der Mitfahrer mit erworbener Hirnschadigung
bitten, noch bearbeitet. Da bleiben wir weiter am Ball!!

Wir danken unseren Rednern fir deren Engagement, die Plattform des ,Stammtischs
Kopfsache“ mit einem Beitrag zu gestalten. Bei unseren Zuhérern mdchte fir uns ebenfalls
fur deren Zeit und Interesse an diesem Format bedanken. Es freut uns sehr, dass Sie den
Vortragen stets so wissbegierig folgen und lhre Anliegen im direkten Gesprach mit den
anderen anwesenden Betroffenen, Angehdrigen und Akteuren kléaren.

Wir werden uns auch zukinftig dafur einsetzen, Ihnen interessante, innovative und
personliche Beitrage in den nachsten ,Stammtischen Kopfsache® anbieten zu kdnnen. Fir
Ihre Anregungen und Winsche sind wir immer offen!

Elvira Miedtank und Romy Trinks
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