Zusammenfassung zu unserem 15. , Stammtisch Kopfsache” am 18.09.2019

Sehr geehrte Damen und Herren,

das zahlreiche Erscheinen zum 15. Stammtisch Kopfsache lies auf ein grofRes Interesse sowohl
an den gewahlten Themen als auch an dem Austausch untereinander schlieen.

Frau Dr. Michel und Frau Seidel gaben zun&chst einen Uberblick iiber die Angebote des
Vereines Leben mit Handicaps e. V. (http://www.leben-mit-handicaps.de/), der als Erganzende
Unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) und Kompetenzzentrum fir behinderte und chronisch
kranke Eltern ein umfangreiches Beratungsangebot fur Einzelpersonen, Angehérige und
Fachkrafte bereithalt. Die Beratungen werden im Tandem mit einem behinderten Menschen
angeboten. Letztere kdnnen erfahrungsgemaf neben dem seelischen Beistand flr die
Betroffenen auch eine besondere fachliche Expertise fiir den Beratungskontext einbringen
(beispielsweise durch Achtsamkeit hinsichtlich der Konzentrationsfahigkeit und leichter
Sprache). Zudem ist einer der Mitarbeiter auch der Blindenschrift méchtig. Mit besonderem
Engagement setzt sich der Verein fur die Interessen behinderter und chronisch kranker Eltern
ein, kdmpft gegen Vorurteile an, zeigt Hilfsangebote (u.a. begleitete Elternschaft, Elternassis-
tenz, Frihférderung, Gebardendolmetscher, Stiftungen) auf und unterstiitzt dabei, deren
Inanspruchnahme zu ermoglichen. Es werden Weiterbildungen fur Fachpersonal (z. B. zum
Thema Elternassistenz) und Seminare fir Eltern angeboten. Zudem berat der Verein zum
Thema Leichte Sprache und ist Herausgeber von Broschiiren zum Thema Umzug, Schwanger-
schaft, Kinder- und Jugendhilfe, Kindeswohlgeféahrdung etc. in leichter Sprache.

Ganz zum Ende unseres Programms kam noch das Thema Partnerschaft und Sexualitat mit
Behinderung auf. Dieses werden wir sicherlich in einem gesonderten Beitrag noch einmal
aufgreifen. Die angesprochenen Links wollen wir IThnen bei dieser Gelegenheit jedoch bereits
zur Verfugung stellen:

https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-sachsen/projekt-
melisse/die-schatz-kiste.html
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-sachsen/projekt-
melisse/sexualassistentinnen-in-sachsen.html

Nach einer Pause fur Gesprache untereinander wurde das Thema ,Gedachtnishilfen im Alltag”
durch das TTZ Oschatz néhergebracht. Dazu wurden die Teilnehmer aufgerufen, sich in drei
Projektgruppen unterteilt, ndher mit den Kompensationsméglichkeiten flir Gedachtnisprobleme
im Alltag auseinanderzusetzen. Vorgestellt wurden in den Gruppen von Frau Déllmann die
.effektive Nutzung vom Notizbuch — Superbuch®, von Frau Osterland die ,Nutzung von Handy-
kalender und Wecker“ sowie die ,Smarte Inklusion — die PlanungsApp von RehaCom*“ und von
Herrn Streicher die ,inneren Ged&chtnisstrategien® Gber alle Sinne, die tiefe Verarbeitung und
die verzdgerten Wiederholungen.

An dieser Stelle mdchten wir nochmals unseren Dank an die Vortragenden richten sowie an die
Leitung der FAW, die mit rAumlichen und finanziellen Mitteln den Stammtisch Uberhaupt
ermoglichen. Selbstverstandlich gilt unser Dank auch den aktiven Teilnehmern und Mitgestal-
tern des Stammtisches. Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie zum nachsten Stammtisch am
4.12.2019 (wieder) begrifRen kdénnen.

Elvira Miedtank und Kristin Grahmann



