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Wie erklärt man dem Enkelkind, dass Opa einen Schlaganfall hatte und was da genau 

mit ihm passiert ist? Bei ihrer Arbeit in der neuropsychologischen Diagnostik kam der 

Hamburger Psychologin und Mediengestalterin Monika Owczarek die Idee zu einem 

(Bilder-)Buch. Seit März 2021 ist „Stau in Opas Kopf“ im Buchhandel erhältlich.  

Darin erlebt Frieda zusammen mit ihrem Opa Gustav 

viele tolle Abenteuer. Doch eines Tages ist alles 

anders: Opa hatte einen Schlaganfall. Zum Glück ist 

Mama für Frida da und hilft ihr zu verstehen, was 

passiert ist. So malt sie Frida auf, dass eine schlechte 

Blutversorgung des Gehirns, durch die ein 

Schlaganfall entsteht, mit einem Stau auf der Straße 

zu vergleichen ist.  

Dieses Buch regt an, Kinder früh mit einzubeziehen, 

wenn ein Schlaganfall in der Familie aufgetreten ist. 

Es zeigt Möglichkeiten und gibt Anregungen mit ihnen altersgerecht über das Thema zu 

sprechen. Es erleichtert den einfühlsamen Umgang mit den Kindern, die sehr sensibel 

auf Veränderungen in ihrem Umfeld reagieren.  

Der Fachteil bietet nicht nur Eltern wichtige Informationen über Ursachen und 

Wirkungen eines „Staus“. 

Monika Owczarek: Stau in Opas Kopf Ein Kinderfachbuch ab 4 Jahren zum Thema 

Schlaganfall; Mabuse-Verlag, 42 Seiten, ISBN 978-3-86321-414-2; 16,95 Euro  

Quelle: Internetauftritt der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 

https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/start 

 

Link zum Verlag: https://www.mabuse-verlag.de/mabuse/mabuse-verlag/stau-in-

opas-kopf-kinderfachbuecher_pid_200_17968.html 
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