Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern

Informieren = Aufklaren = Vernetzen

C Lontrastwerkstatt stock, adebe.com

»Ist das jetzt schon Sucht?“

Handlungshilfen flr suchtgefahrdete Mitarbeiter
und deren Kollegen

gut und gerne arbeiten

Referentin: Christiane Breu

Die MaflRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den FACHKRAET E‘
Abgeordneten des Sachsischen Landtags . .
7 bes ? LALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.
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Hinweis - Fotoerlaubnis

-

Bei dieser Veranstaltung werden Fotos fur das Facebook der FAW Dresden

gGmbH und unsere Homepage gemacht.
Die Bilder dienen ausschlief3lich diesem Verwendungszweck und werden

nicht an Dritte weitergegeben.
Sollten Sie das nicht wiinschen, sprechen Sie uns bitte an.

Vielen Dank.

Ihr Projektteam der FAW gGmbH

\ Die MalRnahme wird mitfinanziert mit

sl Steyermitteln auf Grundlage des von den . ‘

s e Abgeordneten des Sachsischen Landtags FACHKRAFTE . .
— SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.




Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH -

:L Tk

Inre Ansprechpartner

g Wir sind fur Sie da: h
NN :1‘5;. il :
Christiane Breu Nicole R6Rner
Telefon: 03525-65739-14
Mobil: 0160 96559713
S Mail: fachkraefteallianz-meissen@faw.de )

oy /Docordneten ces Sachetschen Landtags JALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
= G itteln auf | . *
g Stcuermitteln auf Grundlage des von den FACHKRAETE
S

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Uber das Projekt

4 )
» Die Beratungsinitiative ist Bestandteil der Fachkrafteallianz Meil3en
» Wer? - Personalverantwortliche und Fuhrungskrafte KMU im Landkreis Meil3en.
» Schwerpunkt liegt auf Information und Beratung zum Umgang mit psychisch
belasteten und erkrankten Mitarbeitern
» Ziel ist Schaffung von mehr Klarheit, Minimierung von Vorbehalten im Umgang mit
der Personengruppe
» Aufzeigen eines Zugangs zu bisher unberiicksichtigten Potentialen
—> in Bezug auf den Arbeitnehmer oder Unterstlitzungs- und
Vernetzungsmoglichkeiten
o /
- — [ o
pigeordneten des Sachischen Landiags LALLANZ ywwfawdeffachkraefteallianz-meissen

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.




Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Die FAW gGmbH

-

» Bildungsdienstleister

» Qualifizierungen und Weiterbildungsangebote ftr Fach- und
Flhrungskrafte

» Leistungen im Rahmen des )
Betrieblichen Gesundheitsmanagements :

» Berufliche Rehabilitation ’ e -

L J
B :
" ¢ - Riesa

» Qualifizierung fur Arbeitssuchende [ S MeiBen @ 'rin

Freital Pima

» Jugendbildung und —foérderung

» passgenaue Vermittlung

\ Die MalRnahme wird mitfinanziert mit

S\ Steuermitteln auf Grundlage des von den EACHKRAET E‘

s e Abgeordneten des Sachsischen Landtags

\— ALLIANZ
— beschlossenen Haushaltes. =

www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Die Fachkrafteallianz Meif3en

/

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Riesa

WK MMUNEN
Meifess filr Arbeit

M Industrie- und Handelskammer
_+.+ Dresden
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Dresden
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MeilRen

© FAW gGmbH
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Abgeordneten des Sachsischen Landtags FAC 2 E EIAAFI;II-E p .
. www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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© FAW gGmbH

Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘
Abgeordneten des Sachsischen Landtags FAC /H\ E EIAAFI;Ir E . .
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beschlossenen Haushaltes.

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Steuermitteln auf Grundla_ge des von den
Do i T Landtags JALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
FACHKRAFTE'

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Antworten auf folgende Fragen bekommen Sie heute:

» Wann spricht man von Sucht?

» Handlungshilfen flur suchtgefahrdete Mitarbeiter
und deren Kollegen

» Welche Unterstitzungsmaoglichkeiten gibt es fur
Betroffene?

» Wann spricht man von Ruckfall?

» Kindigung als letztes Mittel?!

Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den .. ‘
Abgeordneten des Séchsischen Landtags FACHKRAFTE

¥  beschlossenen Haushaltes. JALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

© FAW gGmbH

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Sucht

© FAW gGmbH

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘
Abgeordneten des Séachsischen Landtags FAC : IIfII?IAAFI\TIE p .
. www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht = Was ist eine Sucht?

Ubersteigertes Verlangen
nach etwas oder nach

bestimmtem Tun

@ *omy
“\I\“‘“‘ = * ’ @

L

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit

Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘

Abgeordneten des Séchsischen Landtags FACHKRAFTE . .
SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

FAW H . L
© gGmb Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern
Informieren = Aufklaren = Vernetzen

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht = Was ist eine Sucht?

= Siuchte

=)
Substanzgebunden \/)\ﬁé Substanzungebunden
u (Stoff) u (Verhalten)

|Ilegal z.B. Spielsucht,

legal
z.B. Cannabis, Mediensucht,

z.B. Koffein, . _
u Nikotin, Alkohol u Heroin, Kokain

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den . *
Abgeordneten des Sachsischen Landtags FAC 2 E EIAAFI;II-E p .
. www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Schatzen Sie mal!

Welches sind die 3 haufigsten Sichte in Deutschland?

A Tabaksucht, Alkoholsucht und Kaufsucht

B Tabaksucht, Kaufsucht und Internetsucht

C Tabaksucht, Alkoholsucht, Medikamenten/ Drogensucht
LOosung: B

Quelle: Studie des Deutschen Lottoverbandes

Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den .. ‘
Abgeordneten des Séchsischen Landtags FACHKRAFTE

4 beschlossenen Haushaltes. [] ALLIANZ WWW. faWde/faChkraeftea”’anZ'melssen

© FAW gGmbH

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern

Informieren = Aufklaren » Vernetzen

Tk Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Suchtrepublik Deutschland

4 Millionen stark 2 Millionen
Kaufsuchtgefahrdete™ Internetstichtige*

1,7 Millionen
Alkoholabhangige*
4,2 Millionen
Tabakabhangige*
1,5 Millionen

Medikamenteabhangige*

700.000 Ess-/Brech- und
Magerstchtige*™*

500.000 Sexstichtige™**

300.000 Drogenstichtige*

220.000 pathologische Glicksspieler*
Quellen: * Deutsche Hauptstelle gegen Suchtgefahren (DHS)
** Uniklinik Erlangen
*** Deutsches Institut fiir Erndhrungsmedizin (DIET) N
**** Deutsche Gesellschaft fiir Psychatrie, N\ Deutscher
Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN) Lottoverband

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit

Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘

Abgeordneten des Sachsischen Landtags FACHKRAFTE . .
SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH _

Sucht — Ursachen & Risikofaktoren
4 Bio-Psycho-Soziale Modelle

4 Suchtdreieck: Personlichkeit:

o Familiengeschichte

o Personlichkeitsstruktur

o Fruhkindliche Entwicklung
o Erbanlagen

Mittel:

o Verfugbarkeit

o Angebot, Preis

o Suchtpotential, Dosis,
o Dauer der Einnahme
o Griffnahe

o Gewohnung

Gesellschaft:

o Gesetzgebung

o Gesellschaftliche Stellung von
Drogen und Alkohol

o Religion

o Beruf, Freunde, Familie

= = Abgeordneten des Sachsischen Landtags
S/

beschlossenen Haushaltes. n ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

i Die MalRhahme wird mitfinanziert mit
=== Steuermitteln auf Grundlage des von den EACHKRAET 1E
S

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH -

Sucht — Ursachen & Risikofaktoren

Betriebliche Ursachen der Suchtgefdhrdung
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@ M W aph. 9: Betriebliche Ursachen von Suchtgefihrdung
Die Mal3nahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den FACHKRAET E‘
Abgeordneten des Sachsischen Landtags . .
beschlossenen Haushaltes. » ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH -

Sucht — Verlauf

Quelle: http://biologie.oncampus.de/loop/Abh%C3%A4ngigkeit

beschlossenen Haushaltes.

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit

Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘

Abgeordneten des Sachsischen Landtags FACHKRAFTE . .
SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht — Warnzeichen/ Diagnose

» Kontrollverlust

» Starker Konsum-Wunsch oder —Zwang (Verlangen, Gier,
Suchtdruck, Craving)

» Konsumfortfihrung trotz besseren Wissens, um die
schadlichen Folgen (Abstinenzunfahigkeit - kdrperliche/
psychische Abhangigkeit)

Toleranzbildung
Entzugserscheinungen
Sozialer Rickzug

YV VYV

>

Die MalRhahme wird mitfinanziert mit
St ittel f Grundl d d - 1
euermitteln auf Grundlage des von den EACHKRAETE

Abgeordneten des Sachsischen Landtags

4 beschlossenen Haushaltes. n ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Handlungshilfen und
Unterstutzungsangebote

Die Maflnahme wird mitfinanziert mit
sl Steyermitteln auf Grundlage des von den . ‘
= Abgeordneten des Séchsischen Landtags FACHKRAFTE . .
— SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

@@W&@%MH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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g L Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Handlungshilfe 1. Warnzeichen erkennen

Wenn genug nicht mehr genug ist

-> Betrachten Sie lhren langfristigen Konsum: Hat friiher weniger Alkohol oder Ecstasy, eine geringere Menge an

Zigaretten, weniger Zeit vor dem Computer oder am Spielautomat gereicht, um bei Ihnen fir den Kick zu sorgen?
Freunde fragen kritisch nach
-> Haben Partner oder Partnerinnen, Verwandte oder Bekannte Sie auf Ihren Konsum schon einmal besorgt
angesprochen?
Sie verlieren die Kontrolle

—» Kam es Ihnen schon einmal so vor, als ob Sie nicht mehr selber dariiber entscheiden konnten, ob und in welcher

Menge Sie etwas konsumieren, sondern dass Sie es einfach tun mussten?
Schuldgefiihle kommen auf
-> Verstecken Sie manchmal Ihren Konsum vor anderen, weil er Ihnen peinlich ist?
Sie trinken am falschen Ort

-> Trinken Sie nicht nur mit Freunden in der Kneipe sondern oft alleine zu Hause und

manchmal auch im Blro?

Steuermitteln auf Grundlage des von den
Abgeordneten des Sachsischen Landtags ALLIANZ
beschlossenen Haushaltes. =

Die MaRnahme wird mitfinanziert mit ‘ Quelle: www.caritas.de
FACHKRAFTE

www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Handlungshilfe 1. Warnzeichen erkennen

Ihnen fehlt etwas ohne Stoff

—> Haben Sie sich schon mal kérperlich unwohl, nervos oder depressiv gefiihlt, weil sie langer ohne Alkohol, Drogen oder
Glucksspiel auskommen mussten?

Verpflichtungen werden egal

-> Waren Ihnen schon einmal Aufgaben in Beruf oder Schule oder Verabredungen mit Partnern oder Freunden egal, weil
Sie rascher an dieses Glucksgefuhl kommen wollten?

Der ganze Korper spirt die Folgen

- Ist Innen schon einmal aufgefallen, dass Sie trager im Denken werden, Sie Ihrer Wahrnehmung nicht mehr trauen

konnten und Sie sich in manchen Situationen nicht mehr angemessen verhalten?

Sie ignorieren eigene Zweifel

-> Haben Sie schon einmal aus SpaR einen Selbsttest {iber die Frage gemacht, ob sie siichtig sin

und dabei ignoriert, dass er bedenklich ausfiel?

Quelle: www.caritas.de

g Steermitteln auf Grundlage des von den
= = Abgeordneten des Sachsischen Landtags

— beschlossenen Haushaltes. n ALLIANZ WWW. faWde/faChkraeftealllanZ'melssen

Die MaflRnahme wird mitfinanziert mit
< ‘
FACHKRAFTE

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.
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Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern

Informieren = Aufklaren = Vernetzen

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH -

Handlungshilfe 2: Handeln - HILFE

H insehen

F drsorge

E xperten hinzuziehen

’ Was tun? Was nicht tun? ’

Keine Diagnosen stellen
Werhalten im Gesprach offen thematisieren, je friiher auffallige Veranderungen im Verhaltens- und
Leistungsbereich angesprochen werden, umso eher kdnnen Hilfen eingeleitet werden

| nitiative ergreifen
Ansprechen, langes schweigen verldngert u Ul das Leiden

L dsungsorientierung

Ressourcen ermitteln: Hat eine bestimmte Umgangsweise mit der/dem Betroffenen in einer dhnlichen
Situation schon einmal geholfen? Hat siefer Familie, Vertraute, die sigfihn unterstitzen kdnnen? Hilfsangebote

aufzeigen

Férdem- Fordemn, d.h. Verstandnis und Geduld zeigen aber auch Erwartungen klar
formulieren (nicht zu unterfordem — begiinstigt Festschreibung einer Krankhettsralle

Eine Sozialberatung, ein Amtsarzt oder ein Team aus innerbetrieblichen Helfern, konnen den Betroffenen als

Anlaufstellen begleitend

© FAW gGmbH

Die Mal3nahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den
Abgeordneten des Sachsischen Landtags

beschlossenen Haushaltes. SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

FACHKRAFTE‘

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Handlungshilfe 6: Gezielte Ansprache

» Ansprache wird gescheut bzw. gestaltet sich schwierig

— da Personen Sucht oft gut verbergen konnen bzw. sich in der Akutphase durch

AU entziehen
schwer messbar
Man sich nicht in ,Privates” einmischen mochte

Ein Zusammenhang von Arbeitsleistung und Sucht schwer nachzuweisen ist

vV ¥ vV

als Arbeitgeber hat man Fursorgepflicht fir Arbeitnehmer
Wegsehen verlangert das Leiden!

Ansprechen bietet Wege aus der Sucht!

i Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
=== Steuermitteln auf Grundlage des von den .. ‘
mmmiilen Abgeordneten des Séchsischen Landtags FAC : :f II_%IAAFI\TI E . .
-h beschlossenen Haushaltes. n WwWw. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Handlungshilfe 3: Zum Ausstieg motivieren

» Grunde fur Ausstieg nahe bringen

DA
. {

\ Wirde % Probleme wirklich "‘ Freiheit

/ zuruckgewinnen |6sen zuruckgewinnen
{ g 5’;: NS - g

\ Ende des
Versteckspiels

,
/

“‘9 Geld sparen * Dauerhaftes Gliick

finden

Chance Partnerschaft
zu retten und Freunde
zu behalten

Keine Schuldgeflhle
mehr

: Korper neu
kennenlernen

Die MaflRnahme wird mitfinanziert mit
- Steuermitteln auf Grundlage des von den .. ‘
— e ed FACHKRAFTE
N

cE |
Abgeordneten des Sachsischen Landtags CALLIANZ

—— www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.
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Handlungshilfe 4. Aufklarungsarbeit leisten

Behandlungsphasen:

1. Kontakt—und Motivationsphase (ambulant)

2. Entgiftungsphase/korperlicher Entzug (Klinik)
3. Entwohnungsbehandlung (Klinik)
4

Nachsorge- und Rehabilitationsphase (Klinik und ambulant)

- dazu Netzwerkpartner einbeziehen

Die MalRhahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘
Abgeordneten des Sachsischen Landtags FACHKRAFTE

/ ALLIANZ
beschlossenen Haushaltes. L]

www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH ﬁ%-

Handlungshilfe 5: Wege fur Arbeitgeber

Hilfe zur Selbsthilfe anbieten/
Wege in die Therapie ebnen

Wege fur mehr
Selbstbewusstsein Sensible
suchen! Ansprache

Vorbildfunktion beachten

Konstruktiver Druck Aufklirung statt Verbote

Konsequenz und Eigene Haltung priifen:

Verbindlichkeit . .
Sucht ist eine Krankheit!
Keine Vorwiirfe!
> Verstandnis und Unterstiitzung
Stetemmitieln suf Grundlace des von den vencripr™

Abgeordneten des Sachsischen Landtags

4 beschlossenen Haushaltes. = ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



-
-
| Beratur
— belaste
VA Infori

L~ Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Suchtpravention und Suchthilfe .

« Aufklarung

 Angebot von Schulungs-/ Entwohnungsprogrammen

(z.B. Rauchentwdhnung) in Zusammenarbeit mit KK -
"S-‘. - Wettbewerbe \_
1"‘ - Kontakt- und Beratungsstellen -

« 24h/Tag "Sucht & Drogen Hotline" 01805-31 30 31
 Suchtbeauftrage im Betrieb

« Betriebliche Sozialberatung oder EAP

« Selbsthilfegruppen ...
i Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
=== Steuermitteln auf Grundlage des von den FACHKRAET E‘
"

mmme  Abgeordneten des Sachsischen Landtags 7 L
==/ peschlossenen Haushaltes. »ALLIANZ WWW. faW- de/faChkraeftea ﬁ ﬁ Je}:, & % B
, . =

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.
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Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht im BEM

4 Verdacht/Kenntnis einer Sucht ist kein gesetzliches Aufgreifkriterium fir BEM
(Ausfall 6 Wochen)

4 Arbeitgeber geht ,Privates” nichts an, solange Person ihre Arbeit halbwegs
erledigt (Arbeitgeber hat gesetzlich nur Anspruch auf Mittelmafl3), keine Eigen-

oder Fremdgefahrdung vorliegt
4 ABER: Fursorgepflicht!

4 Regelungen in Betriebs- bzw. Dienstvereinbarungen fir den Fall erneuter oder

fortgesetzter Aufféalligkeiten (nach langerer Therapie)

4 Begriff ,RUckfall® vermeiden, liegt sachlich nicht immer vor; dienstrechtlich
negative Konsequenzen

N Die MalRhahme wird mitfinanziert mit
=\ Steuermitteln auf Grundlage des von den EACHKRAET 1E
S

= =w Abgeordneten des Sachsischen Landtags
S/

beschlossenen Haushaltes. = ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht im BEM - Was tun?

4 Ansprache wird gescheut bzw. gestaltet sich schwierig,
— da Personen Sucht oft gut verbergen kdnnen bzw. sich in der Akutphase durch AU
entziehen
—> schwer messbar
- Konflikte durch Ansprache provoziert werden kdnnen
— gehofft wird, Ausrutscher erledigen sich von selbst
— Man sich nicht in ,Privates” einmischen mochte

- Ein Zusammenhang von Arbeitsleistung und Sucht schwer nachzuweisen ist
Wegsehen verlangert das Leiden! Ansprechen bietet Wege aus der Sucht!

4 Tipp: Ggf. externen Berater einbeziehen

= = Abgeordneten des Sachsischen Landtags
S/

beschlossenen Haushaltes. n ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

i Die MalRhahme wird mitfinanziert mit
=== Steuermitteln auf Grundlage des von den EACHKRAET 1E
"

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Wann spricht man von Ruckfall?!

* Ruckfall? Kommt darauf an, wie die Person mit dem Ereignis umgeht:
- Lapse: einmaliger Ausrutscher/ ,Unfall” (,lapse®)

- Vorfall im Genesungsprozess: betroffene Person sucht sich selbst nach
erneutem Konsum selbst Hilfe; es gelingt ihr, die Abstinenz zu stabilisieren

- Rdickfall ohne Kontrollverlust (Minor relapse): gelegentlicher und
deutlich reduziertem Konsum

- Ruckfall mit Kontrollverlust (Major Relapse): Wiederaufnahme alter
Verhaltens- und Abhangigkeitsmuster

« Wenn sich betroffene Person wieder fangt und Hilfe annimmt, sollte in der
betrieblichen Suchtarbeit nicht automatisch von einem ,Rickfall” ausgegangen
werden. (Lernprozess)

« Betriebsvereinbarung regelt: Fortsetzung des BEM bei Ruckfall?
Wenn ja, in welcher Form?
Wer entscheidet dartber?

Die MaflRnahme wird mitfinanziert mit
= Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘
— e FACHKRAFTE
-

= =w Abgeordneten des Sachsischen Landtags
S/

beschlossenen Haushaltes. = ALLIANZ WWW. faW de/faChkraeftealllanZ'melssen

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht im BEM - Klndigung?

» Konstruktiver Druck - drohende arbeitsrechtliche Konsequenzen
= mdgliche (personenbedingte) Klindigung + Unterstlitzungsangebote

I Nichteinhaltung von Zusagen auf einer Stufe rechtfertigt keine

verhaltensbedingte Kindigung!

Personenbedingte Kiindigung  Verhaltensbedingte Kiindigung

(unverschuldete Vertragsstérung) (vorwerfbare) Vertragstérung (Schuld)
Voraussetzungen: Voraussetzungen:
* Negative Gesundheitsprognose » Vorwerfbare Verletzung

arbeitsvertraglicher Pflichten

* Erhebliche Beeintrdchtigung * In der Regel Abmahnung
betrieblicher Interessen (Warnfunktion; neg. Prognose)

* Unzumutbarkeit der Fortsetzung des | *« Umfassende Interessenabwégung
Arbeitsverhaltnisses nach (,ultima Ratio®)
umfassender Interessenabwdégung

Die MalRhahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den . ‘
Abgeordneten des Sachsischen Landtags FAC : :f II_%IAAFI\TI E . .
. www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefiihrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Sucht im BEM - was tun?
Moglichkeiten far Suchterkrankte:

* Suchtberatung

« Therapieangebote

» ,Konstruktiver Druck® — Stufenplan Suchtmittel
« BEM (8 84 1l SGB IX)

* Umgqualifizierung...

 Umsetzung
* Versetzung

«  Anderungskiindigung

\Z

Abmahnung ist nicht gefordert, da sie auf die Anderung des Verhaltens

abzielt, die Auswirkungen der Krankheit nicht steuerbar sind

N2\ Z

I'r
©

S/
— beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH

personenbedingt bei Krankheit
verhaltensbedingt bei Suchtmittelkonsum (Abmahnung méglich)

Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
-_- Steuermitteln auf Grl{ndla_ge des von den FACHKRAET 1E
Abgeordneten des Sachsischen Landtags

JALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

Bildgquellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.



Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH -

L

Zum Nachlesen: Adressen und Ansprechpartner

Alphabetischer Fuhrer Suchtselbsthilfegruppen Sachsen:
http://www.slIsev.de/Selbsthilfe.pdf

AWO Integrationsfachdienst: Fr. Michael
https://www.awo-in-sachsen.de/beratung/menschen-mit-behinderung/awo-integrationsfachdienst-meissen/

Fach- und Koordinierungsstelle flr Suchtpravention in Sachsen
www.suchtpraevention-sachsen.de

Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V.:
http://www.slsev.de/

Suchtberatung des Diakonischen Werk Mei3en e.V.: Fr. Forst, Hr. Lehnung
http://diakonie-meissen.de/?s=beratung&o=suchtberatungs-undbehandlungsstelle 2

Suchtkoordination Landkreis Meif3en: Frau Engel
http://www.kreis-meissen.org/13369.html

Psychosozialer Tragerverein Sachsen e.V.
http://www.ptv-sachsen.de/kbsmei/kbsmei.html

Wegweiser Selbsthilfe des Landkreis Meil3en:
http://www.kreis-meissen.org/download/Landratsamt/\Wegweiser-Selbsthilfe.pdf

(Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit)

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den .. ‘

Abgeordneten des Séchsischen Landtags FAC /H\ E EIAAFI;IrE . .
beschlossenen Haushaltes. . www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

© FAW gGmbH

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Zum Nachlesen: Selbststests

Fragerstrom-Test zur Tabakabhangigkeit

https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/suchterkrankung-stoffgebunden/fagerstroem-test-zur-tabakabhaenagigkeit/

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
ittel f | .. 1
Steuermitteln auf Grundlage des von den FACHKRAETE

pogeardneten cies Sacheischen Landiags JALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen

beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.
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Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern

Informieren = Aufklaren » Vernetzen

Grundsatzlich

Informationen
aus dem
Netzwerk

Die Beratung ist:
* vertraulich,
* kostenlos,
* konfessionsunabhangig.

Wir bieten lhnen Hilfe an

* Beratung von Betroffenen und/
oder deren Angehdrigen,

* Vorbereitung/Vermittlung in Therapien,
Nachsorge nach Therapien,
Unterstiitzung bei sozialen Problemen
(Familie, Betrieb, Amter),

= Vermittlung in Selbsthilfegruppen,

* Vermittlung in andere Beratungsstellen

Zusatzliche Angebote

* Praventionsarbeit,
* Multiplikatorenschulung,
* Kurs fiir alkoholaufféllige Kraftfahrer

In unseren Beratungsstellen
arbeiten

* Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpadagogen
* Sozialtherapeuten
* Suchttherapeuten

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH

Selbsthilfegruppen

Unabhéngig von uns treffen sich
Selbsthilfegruppen

abstinent lebender Suchtkranker

und deren Angehdrige

zu folgenden Zeiten an folgenden Orten:

Radebeul

Dr.-Kiilz-StrafBe 4
jeden Donnerstag 16.30 Uhr
Altkétzschenbroda 40
(Gemeindehaus)

jeden Montag

jeden Donnerstag

19.15 Uhr
19.15 Uhr

Coswig

Radebeuler Strale 9

jeden Donnerstag 18.30 Uhr

MeiBen

JohannesstraBe 9

jeden Donnerstag 18,00 Uhr

Nossen

LindenstraBe 11

14-tagig Donnerstag 18.00 Uhr

Druck gefrdert durch die DRV Mitteldeutschiand.
Herstellung: Offset-Druckerai Richter MeiBen

Diakonie &
Meif3en

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Meifen e.V.

5uchtBeratungs- und
Behandlungsstelle

fur Betroffene
Angehdrige
Interessierte

MeiBen
Coswig

O Radebeul
®

Nossen

O

Alkohol | illegale Drogen | Gliicksspiel
Essstérungen | Medikamente | Nikotin
andere Stichte

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.

© FAW gGmbH

FACHKRAFTE‘

JALLIANZ

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.

www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen
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Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern

Informieren = Aufklaren » Vernetzen

Nossen

Pfarramt
Dresdner Stral3e 2
01683 Nossen

Sprechzeiten:

Di  8.00-12.00 Uhr
Terminvereinbarung Uber die
Beratungsstelle in MeiBen

o

www.diakonie-meissen.de

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH -

Sie finden uns in

MeiBBen

JohannesstraBe 9
01662 MeiBen
Telefon 03521 738173

Sprechzeiten:

Mo 13.00 - 16.00 Uhr
Di  9.00-11.30 Uhr 13.00 - 18.00 Uhr
Mi  8.00-11.30 Uhr

Do 8.00-11.30 Uhr 13.00 - 17.00 Uhr
Fr  8.00-11.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

www.diakonie-meissen.de

Coswig

Radebeuler StraBe 9
01640 Coswig
Sprechzeiten:

Di 8.00 - 12.00 Uhr

Terminvereinbarung Uber die
Beratungsstelle Radebeul

Radebeul

Dr.-Kiilz-StraBe 4
01445 Radebeul
Telefon 0351 79552-128

Sprechzeiten:

Di bis Fr 8.00 - 11.30 Uhr
Mi 13.00 - 19.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

www.diakonie-meissen.de

© FAW gGmbH

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchsischen Landtags

beschlossenen Haushaltes.

FACHKRAFTE'
JALLIANZ

Bildguellen und Quellen sind im entsprechenden Anhang aufgefuhrt.

www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen
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Beratungsinitiative zur Beschaftigung von psychisch
belasteten oder erkrankten Mitarbeitern

Betriebliches Suchtprogramm Seite 1 von 2

Informationen
aU S d e m ﬁ%ﬁ% Sucht am Arbeitsplatz

BARMER

Netzwerk

Betriebliches Suchtprogramm

Die einzelnen Bereiche der betrieblichen Suchtpravention und -hilfe stehen nicht getrennt voneinander. Sie sind
in ein Gesamtkonzept eingegliedert und bilden das betriebliche Suchtprogramm.

Hier lesen Sie:

und ination des

Fragen und

des
Bekanntmachung und Verbreitung

und K ination des iebli p

Ein ~ haufig auch genannt - beinhaltet
als die Akth und im Betrieb. Diese dienen der Vorbeugung von
Suchterkrankungen wie auch der Befamng und Hiffe, ebenso der Intervention bei Auffaligkeiten. Weiterhin
gehoren die Koordination (also das Abstimmen der Vorgange und und die des
Programmes selbst hinzu. In welchem Umfang die Mal!r\ahman durchgefuhrt werden und weiche Angebote es
im Einzelnen gibt, hangt von der i und den (Betriebs- und Geldmittel,
Personal, Zeit) ab.

Hier gelangen Sie zum Bereich Gesamtkonzept und Struktur

For die ein (4 i i
zusténdig. In dlesem Ausschusu sind die wnhllgen X des vertreten, also die

(odaf deren sowie der Betriebs- oder Pavsonalrat Hinzu kommen weitere
Personen, die die iche rund um die und -hilfe
vertreten.

Hier gelangen Sie zum Bereich "Steuerungsgruppe™

Fragen und
Fur die iebli ion und -hilfe sind von grofier Im
Bereich des i geht es um Fmpen die sich unter andenm mit
Einstellungsuntersuchungen, Alkohol- und Dr und
Weitere rechtliche Fragen betreffen aber auch die in i Bicher des und

die Mitbestimmungsrechte von Betriebs- bzw. Personalréten.
Hier gelangen Sie zum Bereich "Rechtiiche Aspekte”™

Im Rahmen des betrieblichen Suchtprowammes werden neben den gesetzlichen Grundlagen betriebliche

Vereinbarungen getroffen. Solche Betriebs- bzw. Di sind auf die
und den Bedarf des Betriebes Das ium ist for die der
i Dumh die iftlic i wird eine Grundlage geschaffen, die verbindliche
far i iche schafft. it wie auch i erlangen so
Klarheit und Sicherheit, weiche z.B. bei einer ion zum Einsatz kommen, aber auch

darlber, welche Beratungsangebote gemacht werden.
Hier gelangen Sie zum Bereich "Betriebs-/Dienstvereinbarung"

v beltsolity dnE Mbetrieblict h Jbetrieblich... 22.08.2018
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Sucht: Erkennen - Handeln - Helfen

Datum 23.09.2014
Medienpaket

Prévention und Integration bei Suchterkrankungen sind wichtige Aufgaben der Fihrungskrdfte. Das Medienpaket
wSucht ~ Erkennen - Handeln - Heif;
interaktiven Lernmedium kénnen sich Flhrungskrafte Gber Suchterkrankungen und Thre Auswirkungen informieren
und die notwendige Handlungskompetenz im Umgang mit s
Das Medienpaket beinhaltet das Lemprogramm und eine Begleitbroschire, die wichtige Informationen zum
Benutzen des Lemnprogramms und 2u dessen Inhalten kompakt und Ubersichtlich bietet. Die Begleitbroschiire
orientiert sich am Aufbau und der Gliederuns des Lemprogramms.

vurde entwickelt, um diess hierbei zu unterstiitzen, Mit einem modemen,

gefahrdeten oder-kranken Beschiftigten erdangen.

Sucht: Erkennen - Handeln - Helfen (PDF, 15MB, )

W In den Warenkorb

Impressum Datenschutz Sitemap Kontakt Gebardensprache Leichte Sprache

Die MaRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf Grundlage des von den .. *
Abgeordneten des Séchsischen Landtags FACHKRAFTE

beschlossenen Haushaltes. SALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen
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Sucht — ein alltdgliches Thema

Suchterkr: und Suchtmit b h sind eine
Herausforderung fir alle Betriebe. Jeder zwanzigste Beschiftigte
ist alkoholabhéngig - jeder zehnte suchtgeféhrdet. Statistiken

belegen eine steigende Tendenz.

Der Alkoholmissbrauch ist mit circa 80 Prozent der Félle

nach wie vor fihrend. Im betrieblichen Umfeld sind Fiihrungs-
kréfte darliber hinaus mit dem Missbrauch von Medikamenten
und illegalen Drogen konfrontiert.

Mebhr als Privatsache

Suchterkrankungen sind ein wichtiger wirtschaftlicher Faktor.
Betroffene Beschaftigte leisten weniger und sind wesentlich

h ank als ihre Die betriebs- und volks-
wirtschaftlichen Folgen von Alkoholmissbrauch und -sucht
werden europaweit auf circa 125 Milliarden Euro, in Deutschland
aufrund 26,7 Milliarden Euro geschéatzt.

Eine herausfordernde Aufgabe

Sucht erkennen, handeln, helfen: Dieser Aufgabe konstruktiv zu
begegnen, ist fiir Filhrungskrifte nicht immer einfach. Oft fehlt

das notwendige Hintergrundwi Im Betriebsalltag reicht
die Zeit nicht aus, um liche en wie Motivati
Entschl heit und ikative K i d

einzusetzen.

»Sucht: Erkennen—Handeln - Helfen”

Ein Medienpaket
fiir Flihrungskrafte

Ziele

Das Medienpaket ,, Sucht: Erkennen - Handeln - Helfen"
der VBG unterstiitzt Fihrungskréfte beim sicheren und
‘ Umgang mit Suchter k im Betrieb.

Es motiviert, die Suchtpravention und -intervention
aktivanzugehen.

Es vermittelt das dazu erforderliche Wissen und bietet
vielfache Ubungsmaglichkeiten.

Es beinhaltet sinnvolle Arbeits- und Hilfsmittel fiir die
betriebliche Umsetzung.

Methode

Kernstiick des Pakets bildet das interaktive Lernprogramm
(Computer Based Training, CBT). Das Programm ist zeitlich
flexibel als Selbstlernmedium nutzbar. Es besteht aus zwei

Itimedialen Ler dulen und zwei weil Modulen mit
Informationen und Arbeitsmaterialien.

Das umfangreiche Begleitheft dient als Nachschlagewerk
zur schnellen Recherche und gibt Hinweise zur Benutzung
des Lernprogramms.

Werkzeuge

Das Medienpaket enthalt einen broschierten Leitfaden mit
den Themenschwerpunkten und Benutzerinformationen
sowie das Selbstlernprogramm (CBT) mit vier Lernmodulen.

Medi P

Weitere informatic zum P
www.vbg.de/oepnv-bahnen unter,,Prd

hwerpunkte”

Bestellbar unter www.vbg.de im Mediencenter - Stichwort ,,Sucht™

MODUL1 Grundlagenteil

v

Das Modul 1vermittelt die medizinischen,
rechtlichen, organisatorischen und metho-
dischen Grundlagen fiir den Umgang mit
Suchterkrankungen im Betrieb. Dieses
Wissen ist ung fiir komp
Filhrungsverhalten bei diesem Thema.

MODUL 2 Ubungs- und Kompetenzteil

2

Dieses Modul besteht aus interaktiven
Praxisiibungen mit Film- und Fotosequenzen.
In realistischen Fallbeispielen werden
typische Situationen aus dem betrieblichen
Alltag gezeigt. In der Rolle der jeweiligen
Fuhrungskraft entscheidet der Nutzer, wie

in der jeweiligen Situation vorzugehen

ist. Das interaktive Programm unterstiitzt
denA der durch Riickmeld und
Lésungsvorschlége.

MODUL 3 Arbeitshilfen fiir Fihrungskrafte

v

Modul 3 bietet Arbeitshilfen, die bei der
Prévention und Intervention unterstiitzen
kénnen: Folien-Pools fiir Présentationen
und eine Dokumentationsmappe fiir die
Fallbearbeitung.

MODUL 4 Hintergrundinformationen,
Instrumente und Hilfsmittel

b

In diesem Modul erhélt der Nutzer
Hintergrundinformationen und Werkzeuge
sowohl zum eigenen Gebrauch als auch
zum Verwenden bei Unterweisungen,
Informati I und and

P

v

© FAW gGmbH

Die MalRnahme wird mitfinanziert mit
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Offene Fragen?
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Gern organisieren wir Ihnen einen Runden Tisch
mit begleiteter Moderation, um allen Interessierten
einen vertiefenden Austausch zu den offenen
Fragen zu ermadglichen.

Sprechen Sie uns an:

Telefon: 03525-65739-14
Mobil: 0160 96559713
Mail: fachkraefteallianz-meissen@faw.de

Steuermitteln auf Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchsischen Landtags

¥  beschlossenen Haushaltes. JALLIANZ www.faw.de/fachkraefteallianz-meissen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns, Sie am

18.10.2018

In der FAW Meil3en begriuf3en zu durfen!

Thema:

,Was bringt's mir als Arbeitsgeber? — Fordermoglichkeiten fr
Arbeitgeber und Betroffene®
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