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Fokusubungen mit WOW-Effekt mit Ulrike Davies
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Unser Mural-Board

Punkt

Sachsen-Anhalt

Board Regein: Suche DIr &ln cooles Symbol aus und trage Dich eln: Wie bist Du heute hler? Punkt9 Sa Anhalt Team
1. Dle Regeln helfen dir bel der Orlentlerung 2 G-
und der Arbelt auf dem Board. _,.r"r' =
2. Erzeuge Post-its nur In den datlr N
vorgesehen Berelchen. W
3. Blelb' bel Gruppenaufgaben In delnem 4
Berelch. Caroline Grabbel
4. Der Selter enthalt hledliche
FAW g({GmbH)

Infos und Mdglichkeiten der Interaktion.
5. Blelb héflich und wertschitzend

Akademie
Dessau & Merseburg

6. Viel Spas!
Stefanie Schneider

2. Resilienz - Ihr seid gefragt!

Was versteht ihr unter Resilienz? Schlagwarter fiir Resilienz! Warum ist Resilienz wichtig?
Widerstandsfahigken
positive Bewertung von Stress hoher aktueller Stresspegel

Eigenschaft

mit Widerstandsfahigkeit

gute zZukunfisorientiert und losungsorientiert in die Zukunft schauen
belastenden o Alitagsbewalugung
Situationen Resilienz Sensibilitat fur
umzugehen zeigt sich in LSS Ruckschlage
der Kri Gesundheit besser
er Krise Balance Werc e

Immunsystem der Seele! . @




Unser Mural-Board

Punkt® Sachsen-Anhalt v [ @ ane Anderungen gespeichent

3. FAW Was bieten wir an?

Sozialberatung im Unternchmen

VORTEILE UND NUTZEN

Geundy, lesung

=

mit thren innen analysi wir aktuelie Probleme am Arbeisplaty oder

i familiaren Limfeld und erarbelen mdividuslle | sungsansanze und Handlurgsempfehlungen.
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=it der Mitarhsitertinnen

4. Check - OUT

Dein Feedback: Wie hat Dir heute Punkt9 Sachsen-Anhalt gefallen?

e

Mochtest Du uns noch etwas mit auf dem Weg geben?
Punktd ist erfrischend

Tolle Rundel Hat SpaB
gemacht, gern wieder!

Finde den Einsatz neuer technischer Moglichkeiten super.
Vielen Dank!

Tolie Runde zu einem wichtigen Thema, dankeschon!

Mural ist auch toll, braucht nur noch etwas Ubung.
Mural Board I1stcool! g
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e und mobvierte Mitabeiterioness und Mitarbeter sind die Vorausset:

Interesse geweckt, wollt Ihr mehr
erfahren?

Macht elnen Termin mit uns:

Punkt® Sachsen - Anhalt unser nachster Termin

Mittwoch, 27.04.2022, 9:00 bis 11:00
Uhr mit Janine Koska tiber ....
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Lustiges und vor allem sehr positives Feedback: Danke!

W19 Sachsen-Anhalt « Carche X @) Cisco Webex Meetings - Meetine X | @ Calendly - Caroline Grabbed % | [ HRcampy:
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Punkt9 Sachsen-Anhalt v

anie Schneider (Mitgastgeber)

Dein Feedback: Wie hat Dir heute Punkt9 Sachsen-Anhalt gefallen? 7
‘ .

Mdchtest Du uns noch etwas mit auf dem Weg geben?

Punki2 ist erfnschend

Tolle Runde! Hat Spal
gemacht. gern wisger!

Andel. Torsten

Finde den Einsaz neuar technischer Moglichkelten super
Vielen Dank¢

Tolie Runge zu enem vachtigen Thema, dankeschon!

Ty — Dietmar Hary
Mural BOard 1<t ool Muralist auch tol, braucht nur noch etwas Ubung =
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