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Seit mehr als 35 Jahren fördert die Fortbildungs-
aka de mie der Wirtschaft (FAW) die berufl iche und 
so ziale Entwicklung von Menschen jeden Alters. Dabei 
arbei ten wir eng mit Unternehmen, Arbeitsagenturen, 
Jobcentern, Versicherungsträgern und öffentlichen 
Einrichtungen zusammen.

Bei allen Angeboten der FAW steht das Lernen in der 
berufl ichen Praxis – wohnortnah und individuell – im 
Vordergrund. Bildungskompetenz durch Erfahrung 
und die Nähe zur Wirtschaft sind die Grundlage für 
passgenaue und nachhaltige Lösungen. 

Dafür engagieren sich unsere rund 2600 Kolleg*innen 
an über 250 Standorten in 12 Bundesländern. Die FAW 
ist ein Unternehmen der bbw-Gruppe.

Ausgezeichnet 
für eine an Chancen-
gleichheit orientierte 
Personalpolitik

Qualitätsmanagement in der Berufl ichen Bildung – 
zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001; zugelassener Träger nach 
AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-
förderung) für die Förderung der berufl ichen Weiterbildung

Die FAW – Ihr Partner für eine 
starke berufl iche Zukunft

Horizonte
Horizonte

Ein individuelles Angebot für erwerbsfähige
Leistungsberechtigte mit vermittlungsrelevanten
gesundheitlichen Einschränkungen

www.faw.de

Horizonte
Ein Angebot zur Heranführung an den Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt

Dauer
Beginn der Maßnahme: 15.06.2022
▪ Laufender Einstieg ist jederzeit möglich.
▪ Die individuelle Teilnahmezeit beträgt 4 Monate.

Rahmenbedingungen
▪ Die Teilnahme ist in Teilzeit (19,5 Stunden/Woche)

möglich
▪ Die Angebote finden in Einzelcoachings und

Kleingruppen statt
▪ Die Teilnahme setzt die individuelle Zuweisung durch

die zuständige Integrationsfachkraft des Jobcenter
Mainz voraus.

Erreichbarkeit
Wir sind montags bis freitags von 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr
telefonisch für Sie erreichbar.

Unser Team freut sich auf Sie!

Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH
Akademie Mainz
Lise-Meitner-Straße 9
55129 Mainz
Kontakt Nadine Meder, Diplom-Pädagogin

06131 62209-49
Kontakt Akina Klee, Sozialpädagogin (M.A.)

06131 62209-46
Telefax 06131 62209-99
E-Mail horizonte-mainz@faw.de
Internet www.faw-mainz.de (mit Anfahrtsskizze)

Unser Anliegen ist es, dass auch Personen nach längerer
Arbeitslosigkeit oder mit gesundheitlichen Einschränkungen
eine Chance bekommen können, eine sozialversicher­
ungspflichtige Beschäftigung oder ggf. eine Berufsausbildung
zu finden. Hier schaffen wir beispielsweise in
Integrationsbetrieben die Möglichkeit zur Beschäftigung
und Qualifizierung.

Wir helfen Ihnen dabei den (Wieder-) Einstieg zu finden.

6750471003



Horizonte
Für erwerbsfähige Leistungsberechtigte mit
gesundheitlichen Einschränkungen

Sie können teilnehmen, wenn Sie
▪ arbeitssuchend sind,
▪ eine berufliche Neuorientierung anstreben und
▪ eine Berücksichtigung Ihrer gesundheitlichen Situation

benötigen.

Unsere Ziele
▪ Unterstützung beim Umgang mit gesundheitlichen

Probleme im Kontext der beruflichen Neuorientierung
▪ Unterstützung bei Bewerbungsaktivitäten
▪ Vorbereitung auf die Aufnahme einer Beschäftigung
▪ Erhöhung der Eingliederungschancen auf dem

Arbeitsmarkt durch gezieltes Einsetzen von Stärken und
Kompetenzen

▪ Stabilisierung einer Beschäftigungsaufnahme

Unsere Methoden
▪ Einzel-Coachings und persönliche Gespräche
▪ Kleingruppen-Workshops (max. 4 Personen)

Sozialpädagogische Begleitung
▪ Wir helfen Ihnen dabei, mögliche Probleme aus den

unterschiedlichen Bereichen zu bearbeiten und finden mit
Ihnen gemeinsam passende Lösungsansätze.

▪ Bei Bedarf und Wunsch begleiten wir Sie zu
Vorstellungsgesprächen

Teilnahmezertifikat
Sie erhalten eine aussagekräftige Teilnahmebescheinigung
der FAW gGmbH.

Inhalte der Maßnahme

Die Module finden jeweils im zeitlichen Umfang eines Monats
statt. Die Gestaltung der Präsenzzeiten orientiert sich dabei
nach Ihrem individuellen Bedarf.

Modul 1: Einzelcoaching
Klärung der aktuellen gesundheitlichen Situation
Stärken erkennen
Berufliche Interessen herausfiltern
Ziele entwickeln

Modul 2: Gesundheit
Stressbewältigung
Umgang mit sich selbst
Gesunde Ernährung
Bewegung
Gesundheitsaspekte im Beruf

Modul 3: Bewerbungscoaching
Überblick über den aktuellen Arbeitsmarkt
Erstellung der Bewerbungsunterlagen
Entwicklung einer persönlichen Bewerbungsstrategie
Erarbeitung realistischer beruflicher Perspektiven
Aktualisierung des JOBBÖRSEN-Profils
Unterstützung bei Stellenrecherche
Steigerung der beruflichen Mobilität
Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

Modul 4: Betriebliche Erprobung
Unterstützung bei der Betriebssuche
Individuelle Begleitung und Unterstützung
Regelmäßiger Kontakt zum Arbeitgeber
Alternativbetreuung in der FAW

Betreuung und Unterstützung auch nach der Arbeitsaufnahme.
Mit Ihrem Einverständnis unterstützen wir Sie im Laufe der ersten
sechs Monate nach der Arbeitsaufnahme weiter und stehen Ihnen
bei Fragen oder Problemen zur Verfügung.

In Zusammenarbeit mit

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Hauptbahnhof Mainz mit Straßenbahnlinie 50 / 53 bis
Haltestelle „Birkenstraße“, dann der Dekan-Laist-Straße
folgen. Links abbiegen in die Lise-Meitner-Straße, dann in die
2. Einfahrt links zur FAW gehen.
Oder mit Buslinie 69 / 67 in Richtung Mainz- Hechtsheim /
Möbel Martin. Haltestelle „Bereitschaftspolizei“ aussteigen
und der Dekan-Laist-Straße folgen. Links abbiegen in die
Lise- Meitner-Straße, dann in die 2. Einfahrt links zur FAW
gehen.
Für Autofahrer bestehen hinter dem Gebäude

So finden Sie uns:

https://goo.gl/maps/qeQbCfVY7NpwSYcP6
So finden Sie uns:
https://goo.gl/maps/qeQbCfVY7NpwSYcP6


